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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
(na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie

informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia - Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126)

Spis tresci

LI ] () o PSSR 3
2. Zakres WyKONyWanyCh TODOL. ........cciiiiiiieeiie ettt st evee e saeeeeae e e sebeeesaeeenns 3
3. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych............cccoooieiiiiiiiiiiiiiieeee e, 3
4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa 1 ZArowia TUAZi.........cccveviieiiiiiiiiieieceeee e 3
5. Przewidywane zagrozenia w trakcie realizacji TobOt ..........cooeeveiieriiiriieiiieeieeieeeee e 3
6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
TEAIIZACTT TODOL ...ttt et e bt e et e st e st e e s bt e eabeesbeeeabeesaeeenbeennes 4
7. Srodki zapobiegajace NiebezpieCZEASIWOML. .............c.cvueveeeveeeeeeeeeeeeesee s 5
8.Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajagcym z
wykonywania robot BudOWIANYCh. .........cccuieiiiiiiiiiiiiii e 5
9. INFOrMACTE KONCOWE .....eieuiiiiiieiieciie ettt ettt ettt e et eete e st eesbeessbeenbeessseenseessseenseas 6



E4E Sp. z o.0.

E4E EéRE RTs ul. Partyzantow 1A, 35-242 Rzeszow
NIP: 517 039 78 49

ENGINEERING www.ede.com.pl - sekretariat@ede.com.pl

1. Wstep

Przedmiotem niniejszej Informacji Dotyczacej Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia sa wytyczne
dotyczace robot w zakresie branzy elektrycznej dla inwestycji pn.: ,,POPRAWA EFEKTYWNOSCI
ENERGETYCZNEJ BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWE]J W RUDZIE EANCUCKIE]J”
zlokalizowany na dz. nr ewid. 533/6 w Rudzie Lancuckie;j.

Zgodnie z Ustawa Prawo Budowlane, informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia stanowi
podstawe do sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajacego specyfikacje
obiektu budowlanego oraz warunki prowadzenia robot. Obowiazek sporzadzania przed rozpoczeciem
budowy planu ,,BIOZ” spoczywa na kierowniku budowy.

2. Zakres wykonywanych robot
Zakres robdt obejmuje wykonanie:

— modernizacji istniejacej rozdzielnicy gtdéwnej budynku;
instalacji fotowoltaiczne;j
tras kablowych;

systemu zarzadzania budynkiem

Zakres robot dla inwestycji obejmuje wszystkie roboty montazowe elementow funkcjonalnych
wchodzacych w sktad w/w instalacji i innych robot dodatkowych zwiazanych.

Kolejnos¢ realizacji:

a) roboty budowlano-montazowe,

b) roboty wykonczeniowe,

c) proby, badania i pomiary

3. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych
Wewnetrzne instalacje elektryczne beda montowane w istniejagcym budynku, ktory bedzie

modernizowany w ramach niniejszej inwestycji.

4. Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga

stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Urzadzenia do ktorych doprowadzone jest zasilanie elektryczne 230V lub 3x400V. Brak elementow
zagospodarowania terenu stwarzajacych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5. Przewidywane zagrozenia w trakcie realizacji robot

Prace instalacyjne wykonywane bedg na zewnatrz oraz wewnatrz budynku. Wykonywanie prac montazu
w/w instalacji niezgodnie z obowigzujacymi przepisami moze spowodowac zagrozenie dla zdrowia
i zycia ludzi, a w szczegolnosci zranienie ciala, porazenie pradem elektrycznym. Na obszarze objgtym
projektowanym zadaniem zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia mogg wystapi¢ w czasie wykonywania
nastepujacych robot:

- upadek z wysokosci,

- prace w poblizu urzadzen elektrycznych,

- upadki przedmiotéw z wysokosci,

- prace zwigzane z transportem materiatu tj. ruraz, urzadzenia,

- porazenia pragdem podczas prac przy uzyciu elektronarzedzi,
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- porazenia pradem elektrycznym podczas prébnych zalaczen
- potknigcie si¢ lub poslizgniecie na tym samym poziomie,
- uderzenie o nieruchome przedmioty,
- hatas - wystepuje podczas obstugi elektronarzedzi, sprezarek,
- rgczny transport materialow - urazy kregostupa,
- upadek do wykopu w czasie prowadzenia robdt,
Wykonanie prac przy wysokosci wigkszej niz 5 m winno by¢ prowadzone przez pracownikow

uprawnionych do prac na wysoko$ci, z rusztowan zabezpieczajacych przed upadkiem. Zapewnié
wykonanie robot specjalistycznych przez uprawnionych wykonawcdéw, posiadajacych specjalistyczny
sprzet.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robot
e Zapoznanie si¢ z zakresem, kolejnoscia i technologia realizacji robot.
e Zapoznanie pracownikdw z oceng ryzyka zawodowego na stanowisku.
e Okreslenie §rodkoéw technicznych i ochrony osobistej koniecznych do stosowania.
e Bezposredni nadzor nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi.
e Podanie jednoznacznych sposobow komunikowania si¢ i przypomnienie telefonow
alarmowych.
e Osoby zatrudnione przy obstudze urzadzen elektroenergetycznych powinny posiadaé
zaswiadczenie kwalifikacyjne.
e Przeprowadzenie instruktazu stanowiskowego BHP z uwzglednieniem zasad postgpowania w
przypadku wystapienia zagrozenia.

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajacego wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci do jej wykonania, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy. Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie okresowych szkolen
w tym zakresie. Szkolenia odbywaja si¢ w czasie pracy i na koszt pracodawcy.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone jako szkolenie wstgpne
i szkolenie okresowe. Instruktaz powinien obejmowac w szczegdlnosci:

- imienny podzial pracy,

- kolejno$¢ wykonywania zadan,

- okreslenie zasad postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozen,

- wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczeg6lnych czynno$ciach,

- konieczno$¢ stosowania przez pracownikow §rodkoéw ochrony indywidualne;j,

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby.

Szkolenie wstepne obejmuje: instruktaz ogdlny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie podstawowe.
Odbycie przez pracownika instruktazu ogolnego oraz instruktazu stanowiskowego powinno by¢
potwierdzone przez pracownika na pismie i odnotowane w jego aktach osobowych. Szkolenie
podstawowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym. Szkolenie okresowe obowigzuje
osoby objete szkoleniem podstawowym. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych
przechodza szkolenie okresowe (w formie instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach,
na ktorych wystepuja szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej
niz raz w roku. Szkolenie podstawowe powinno zapewni¢ pracownikom wiedz¢ i umiejetnosci niezbedne
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do wykonywania lub organizowania pracy zgodnie z przepisami i zasadami BHP.

Wszystkie rodzaje szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracodawcow i pracownikow
budowlanych realizowane byly wedlug programoéw dostosowanych pod wzgledem formy i tresci do
poszczegblnych rodzajéw szkolen, specyfiki zagrozen i ucigzliwo$ci na okre§lonym stanowisku czy
grupie stanowisk. Instruktaz stanowiskowy powinien zapozna¢ uczestnikow szkolenia z zagrozeniami
wystepujacymi na okre§lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

7. SrodKi zapobiegajace niebezpieczenstwom
W trakcie robot nalezy stosowac srodki zapobiegawcze wynikajace z planu BIOZ sporzadzonego w
oparciu o niniejszg informacje. Wymagania dotyczace ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy okresla Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy (tekst jednolity: Dz. U. 2003 nr 169, poz. 1650).
Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ pod kierownictwem i nadzorem oséb uprawnionych, zgodnie z
obowigzujacymi normami oraz wymaganiami przepiséw BHP. Kierownik budowy ma obowiazek petnié
nadzor nad przestrzeganiem na terenie budowy przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
egzekwowania od wykonawcow 1 podwykonawcow przestrzegania tych przepisow. Osoba kierujgca
pracownikami jest zobowiazana:
- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp,
- dba¢ o sprawno$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o sprawnos¢ §rodkoéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- zapewniC bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii 1 innych zagrozen.
- w przypadku stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, niezwlocznie
wstrzymac prace i podja¢ dziatania w celu usunigcia zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze. Przy montazu nalezy zapewni¢ przestrzeganie instrukcji montazu
poszczegdlnych urzadzen oraz wytycznych przy dokonywaniu prob ciSnieniowych.

8.Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych.
— stosowanie przez pracownikow witasciwych srodkéw ochrony indywidualnej — odziezy i obuwia
roboczego oraz wlasciwych narzedzi i sprzetu;
— wylaczenie i uziemienie urzadzen energetycznych;
— zabezpieczenie urzadzen przed przypadkowym zalgczeniem napigcia;
— wywieszenie tablic ostrzegawczych;
— oznakowanie miejsc pracy;
— opracowanie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;
— pracownicy biorgcy udzial w organizowaniu pracy i wykonujacy prace przy urzadzeniach
elektroenergetycznych powinni posiada¢ odpowiednie zaswiadczenia kwalifikacyjne ,,E” 1 ,,D”;
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— zaznajomienie pracownikéw z lokalizacjg apteczki pierwszej pomocy 1 jej wyposazeniem oraz
umiejscowieniem telefonu alarmowego;

— zabezpieczenie komunikacji jezdnej na placu budowy;

— zabezpieczenie placu budowy przed wstepem 0sob postronnych.

9. Informacje koncowe
Kazdy pracownik budowy ma obowigzek zapozna¢ si¢ z przedstawionymi przez kierownika budowy
instrukcjami na wypadek zagrozenia, awarii, pozaru, organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,
sposobu postepowania przy sytuacji, ktora wymaga natychmiastowego odcigcia medidow w zakresie
elektrycznym, wodociagoéw i gazu. W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow osoba kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia. Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sporzadzony
przez Wykonawce robdt winien spetnia¢é wymagania Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn.
06.02.2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U.
2003 nr 47 poz. 401). Obowigzek opracowania planu BIOZ spoczywa na kierowniku budowy (robot).
Wszelkie prace budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z:
- Ustawg z dn. 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U. 2020 poz. 1320),
- Ustawg z dn. 21 grudnia 2000 r. o0 Dozorze Technicznym (Dz.U. 2021 poz. 667),
- Ustawg z dn. 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Dz.U. 2020 poz. 1333),
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 2003 nr 120 poz.
1126)
- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrze$nia 1997r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa 1 higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650),
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu robot budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401).
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